
 
 

 
 

CURSO: TÉCNICO EM MASSOTERAPIA 
 

 
MATRIZ CURRICULAR 

 
 

Componentes Curriculares  

I Módulo – Atendente na Área da Saúde C.H. 

Fundamentos Essenciais da Saúde 36 

Noções de Citologia e Histologia 36 

Anatomia e Fisiologia Humana 90 

Noções Básicas de Psicologia 36 

Microbiologia e Higiene 72 

Empreendedorismo e Gestão de Pequenos Negócios 36 

Noções de Dermatologia 36 

Total de Horas do Módulo 342 

II Módulo –   

Filosofia Oriental 54 

Massagem Ocidental 90 

Massagem Oriental 90 

Noções de Nutrição 40 

Noções de Cosmetologia 54 

Total de Horas do Módulo 328 

III Módulo – Auxiliar em Massoterapia   

Saúde e Segurança no Trabalho 20 

Massagem Desportiva 54 

Shiatsu 36 

Drenagem Linfática 90 

Terapias Alternativas e  Holísticas 92 

Abordagem Transpessoal 36 

                                             Total de Horas do Módulo 328 

IV Módulo -  Técnico em Massoterapia  

Ética e Legislação 20 

Massagem Estética 72 



 
 

Vivências e Práticas 90 

Projeto de Conclusão de Curso 20 

Estágio Supervisionado  40 

Total de Horas do Módulo 242 

Carga Horária Total 1240H. 

 

 
 


