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CURSO: TÉCNICO EM ESTÉTICA 
 

 
MATRIZ CURRICULAR 

 
 
 

COMPONENTES CURRICULARES 
 

Carga Horária  
Mód. I Mód. 

II 
Mód. 

III 
Mód. 

IV 
I MÓDULO –       

 
FUNDAMENTOS ESSENCIAIS DA SAÚDE 

 
36 

  
 

 
 

 
 NOÇÕES DE CITOLOGIA E HISTOLOGIA 

36 
 

  
 

 
 

 
ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANA 

72 
 

  
 

 
 

 
NOÇÕES DE QUÍMICA E BIOQUÍMICA 

72 
 

  
 

 
 

 
MICROBIOLOGIA E HIGIENE 

72 
 

  
 

 
 

 
ÉTICA E LEGISLAÇÃO 

20 
 

  
 

 
 

 
NOÇÕES DE NUTRIÇÃO 

40 
 

  
 

 
 

 
                           TOTAL DE HORAS DO MÓDULO 

348 

 
II MÓDULO – ATENDENTE DE SAÚDE 

    

 
AFECÇÕES DA PELE 

 
 

 
36 

 
 

 
 

 
NOÇÕES BÁSICAS DE PSICOLOGIA 

 
 

 
36 

 
 

 
 

 
COSMETOLOGIA 

 
 

 
90 

 
 

 
 

 
CLASSIFICAÇÃO DA PELE 

 
 

 
54 

 
 

 
 

 
PROCEDIMENTOS ESTÉTICOS DE RENOVAÇÃO 
CELULAR 

 
 

 
72 
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DEPILAÇÃO 

 
 

 
36 

 
 

 
 

 
                          TOTAL  DE HORAS DO MÓDULO 

 
 

324 
 
III MÓDULO -  AUXILIAR DE PROCEDIMENTOS 
ESTÉTICOS E COSMETOLOGIA 

    

 
DRENAGEM LINFÁTICA CORPORAL E FACIAL 

 
 

 
 

 
72 

 

 
MAQUIAGEM 

 
 

 
 

 
72 

 

 
HIDRATAÇÃO E NUTRIÇÃO COSMÉTICA  

 
 

 
 

 
40 

 

 
TRATAMENTO E LIMPEZA PROFUNDA DA PELE 

 
 

 
 

 
36 

 

 
ESTÉTICA CAPILAR 

 
 

 
 

 
60 

 

 
                       TOTAL DE HORAS DO MÓDULO 

 
280 

 
IV MÓDULO – TÉCNICO EM ESTÉTICA  

    

 
ESTÉTICA MASCULINA 

 
 

 
 

 64 

 
EMPREENDEDORISMO E GESTÃO DE 
PEQUENOS NEGÓCIOS 

 
 

 
 

 36 

 
VIVÊNCIAS E PRÁTICAS PROFISSIONAIS 

 
 

 
 

 72 

 
ABORDAGEM TRANSPESSOAL 

 
 

 
 

 36 

 
PROJETO DE CONCLUSÃO DE CURSO 

 
 

 
 

 20 

 
ESTÁGIO SUPERVISIONADO  

 
 

 
 

 40 

 
SAÚDE E SEGURANÇA NO TRABALHO 

 
 

 
 

 20 

 
     TOTAL DE HORAS DO MÓDULO 

 
288 

 
                                       CARGA HORÁRIA TOTAL 

 
1.240 H 
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